
SOMMER Winter 21.08.2023

Stand: 14.09.2023

Mannschaft Montag Pl. Kab Dienstag Pl. Kab Mittwoch Pl. Kab Donnerstag Pl. Kab Freitag Pl. Kab

A1- Junioren 18:00 - 19:30 1 4 18:00 - 19:30 1 4 18:00 - 19:30 3 4

B1- Junioren 18:00 - 19:30 3 5 18:00 - 19:30 3 5

C1- Junioren 18:00 - 19:30 1 5 18:00 - 19:30 1 5 18:00 - 19:30 1 5

C2- Junioren 18:00 - 19:30 1 6 18:00 - 19:30 1 6

D1- Junioren 17:00 - 18:30 3 11 16:45 - 18:15 1 11 17:00 - 18:30 1 11

D2- Junioren 16:30 - 18:00 1 12 16:30 - 18:00 1 12 16:30 - 18:00 3 12

D3- Junioren 17:00 - 18:30 1 13\14 17:00 - 18:30 1 13\14

D4- Junioren 16:30 - 18:00 1 6 16:30 - 18:00 1 6

E1- Junioren 16:30 - 18:00 1 7 16:30 - 18:00 1 7

E2- Junioren 16:30 - 18:00 1 5 16:30 - 18:00 1 5

E3- Junioren 16:30 - 18:00 1 7 16:30 - 18:00 HG

F1- Junioren 16:30 - 18:00 1 6 16:30 - 18:00 1 6

F2- Junioren 16:30 - 18:00 3 7 16:30 - 18:00 1 7

F3- Junioren 16:30 - 18:00 3 7 16:30 - 18:00 DFB 7

G1- Junioren 16:30 - 18:00 1 11 16:30 - 18:00 1 11

G2- Junioren 17:00 - 18:00

Trainingsgruppe 16:30 - 18:00 3 6 16:30 - 18:00 3 4

Spielfeld

Damen 19:30 - 21:00 3 14 19:00 - 20:30 3 14

1. Männer 19:30 - 21:00 1 1 19:30 - 21:00 1 1

2. Männer 19:30 - 21:00 1 11 19:30 - 21:00 1 11

Ü32 19:30 - 21:00 1 1

Ü40 19:30 - 21:00 1 6\8

Ü50 19:00 - 20:30 3 4 Spiel 19:00 3

Freizeit I 20:00 - 21:30 1 20:00 - 21:30 DFB

Gymnastik 19:00 - 20:00 DFB

Gymnastik+ 16:15 - 17:15 KR

Trainingsplan/ Platz- und Kabinenbelegung

Gültig ab

2/ DFB

Rot -> vordere Hälfte Gelb -> hintere Hälfte Grün - > Platz 3 Blau - > DFB Box Hellgrün - > Kunstrasen


