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Kinder und Jugendliche sollen sich beim FSV Blau-Weiß Mahlsdorf/Waldesruh e.V. sicher, respektiert und 

wohlfühlen. Du hast Rechte. Gleichzeitig helfen gemeinsame Regeln dabei, dass Training, Spiele und das 

Miteinander fair, sicher und verlässlich funktionieren. 

Deine Rechte bei Blau-Weiß 

• Du hast das Recht, sicher und respektvoll behandelt zu werden.  

• Du darfst Nein sagen, wenn Dir etwas unangenehm ist oder jemand Deine persönlichen Grenzen 

überschreitet.  

• Deine körperlichen und persönlichen Grenzen zählen. Niemand darf Dich zu Berührungen, Handlungen 

oder Situationen drängen, die Du nicht möchtest.  

• Niemand darf Dich beleidigen, anschreien, bedrohen, bloßstellen, schlagen, mobben oder ausgrenzen.  

• Rassistische, antisemitische, homophobe, frauenfeindliche, sexistische oder sonstige diskriminierende 

Äußerungen und Handlungen werden bei uns nicht akzeptiert.  

• Kabinen, Duschen und Toiletten sind besonders geschützte Räume. Erwachsene müssen vor dem 

Betreten anklopfen und dürfen diese Bereiche nur aus wichtigem Anlass betreten.  

• Fotos und Videos in Kabinen, Duschen und Toiletten sind ausnahmslos verboten. Auch außerhalb dieser 

Bereiche darfst Du sagen, wenn Du nicht fotografiert oder gefilmt werden möchtest.  

• Du darfst jederzeit Fragen stellen, Deine Meinung äußern und Rückmeldungen geben.  

• Du darfst Dir Hilfe holen. Wende Dich an Dein Trainerteam, Deine Eltern, eine andere Person, der Du 

vertraust, oder an die Kinderschutzbeauftragten.  

• Deine Sorgen und Beschwerden werden ernst genommen.  

• Du bist nicht schuld, wenn jemand Deine Grenzen überschreitet oder sich Dir gegenüber falsch verhält. 

Unsere gemeinsamen Regeln 

• Wir nehmen regelmäßig am Training und an den Spielen teil. Wenn wir verhindert sind, melden wir uns 

rechtzeitig beim Trainerteam oder über die vereinbarte Mannschafts-App ab.  

• Wir erscheinen so rechtzeitig auf dem Sportplatz oder in der Halle, dass wir zum vereinbarten Trainings- 

oder Spielbeginn umgezogen und einsatzbereit sind.  

• Wir melden uns beim Trainerteam an und ab. Das gilt auch, wenn wir das Training oder Spiel kurzfristig 

verlassen, zum Beispiel für einen Toilettengang oder um Material zu holen.  

• Wir tragen geeignete Sportkleidung, Schienbeinschoner und passende Fußballschuhe entsprechend den 

Platz- oder Hallenvorgaben.  

• Sportliche und organisatorische Anweisungen kommen grundsätzlich vom Trainerteam. Fragen, 

Rückmeldungen und sachliche Vorschläge sind erlaubt und erwünscht. Übernimmt eine Spielerin oder ein 

Spieler im Auftrag des Trainerteams eine Aufgabe, hören wir auch dieser Person zu.  

• Wir motivieren und unterstützen unsere Mitspielerinnen und Mitspieler positiv.  

• Beschimpfungen, abwertende Kommentare, Mobbing, Gewalt und Ausgrenzung werden nicht akzeptiert.  
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• Wir behandeln Mitspielerinnen und Mitspieler, gegnerische Mannschaften, Trainerteams, 

Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter sowie Zuschauerinnen und Zuschauer respektvoll und fair.  

• Streitigkeiten werden nicht mit Gewalt, Drohungen oder Beleidigungen gelöst. Können wir einen Konflikt 

nicht selbst friedlich klären, wenden wir uns an das Trainerteam oder eine andere Vertrauensperson.  

• Kabinen sind geschützte Bereiche. Betritt eine erwachsene Person die Kabine ohne anzuklopfen oder 

ohne wichtigen Anlass, sprechen wir das Trainerteam oder die Kinderschutzbeauftragten an.  

• Handys, Smartwatches und andere Geräte mit Kamerafunktion bleiben in Kabinen, Duschen und Toiletten 

ausgeschaltet und werden dort nicht benutzt.  

• Nach Training und Spiel darf geduscht werden. Das Duschen ist freiwillig. Niemand wird zum Duschen 

gedrängt oder wegen seiner Entscheidung ausgelacht. Die Privatsphäre aller wird respektiert.  

• Wenn Dir etwas unangenehm ist, sage Nein, verlasse die Situation und hole Dir Hilfe. 

Hilfe und Ansprechpartner 

Du kannst Dich jederzeit an eine Person wenden, der Du vertraust. 

Kinderschutzbeauftragte: Shawna Degler 
Telefon: 0177 / 7593076 
E-Mail: kinderschutz@bwmw.club 

Die wichtigsten Rechte und Regeln werden zu Beginn jeder Saison altersgerecht mit den Mannschaften 
besprochen. Sie werden außerdem auf der Website und im Vereinsheim bekannt gemacht. 


